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CALDO ISTANTANEO MONOUSO
ISTRUZIONI PER L’USO
Rev. 10 - 07/2024

ISTRUZIONI

Premere con entrambe le mani verso il centro fino ad ottenere la rottura della bolla interna. Agitare il sacchetto per miscelarne il contenuto.
Applicare sulla parte interessata.

INDICAZIONI D'USO

lombaggini, torcicollo, reumatismi, ipotermie ed in tutti i casi in cui necessiti I'applicazione del caldo. Il caldo istantaneo da sollievo
nell’area trattata.

ATTENZIONE

Solo per uso esterno, monouso. Il prodotto si disattiva una volta utilizzato. Non utilizzare se la confezione & danneggiata. Non rompere il
sacchetto e non provocare la fuoriuscita del contenuto. Il contenuto macchia ed € nocivo se ingerito. Se cio avvenisse ricorrere subito
all’intervento medico. Conservare a temperatura ambiente fuori dalla portata dei bambini, lontano da fonti di calore e da materiali
infiammabili. Non applicare su cute lesa. Non usare su neonati e bambini sotto i 3 anni. Nel caso di utilizzo su bambini e anziani, di
malattie cardiovascolari, circolatorie, di diabete e/o insensibilita cutanea (sindrome di Raynaud) consultare il medico prima dell'impiego:
in questi casi avvolgere il sacchetto in un panno. In caso di dubbio sul trattamento da effettuare e se la sintomatologia persiste consultare
il medico. In caso di incidente grave verificatosi in seguito all'uso del dispositivo, segnalare al Fabbricante e all'autorita competente del
proprio Paese di residenza.

CONTENUTO

magnesio solfato anidro e acqua
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I'OPELI ITAKET 3A EZIHOKPATHA YIIOTPEBA
Rev. 10 - 07/2024

MHCTPYKLIMU 3A YIIOTPEBA

CnykaliTe BBTpeEIIHUsI 6aJIOH C BOJa KaTO CTHUCHeTe Topbuukara ¢ JBe pble. CieJ ToBa s pa3TpbCKaiiTe, 3a Ja
cMecuTe ChbpiKaHUeTo. [locTaBeTe Ha KEeJIAHOTO MSICTO..

[TOKA3AHHA

Jlymb6aro, cxBaHaT BpaT, peBMaTHU3'bM, XUIIOTEPMHUSI U KOraTO Ce Hajara ropelo npuaoxeHue. [opemusaT KoMnpec
ocurypsiBa o6JieKueHHe B TpeTUpaHaTa 30Ha.

BHUMAHHUE

CaMo 3a BBHILIHA ynoTpe6a; NPOoAYKT 3a eJHOKpaTHa ynoTpe6ba. Cief ynoTpeba NpoJyKThT Beye He paboTu. [la He ce
M3I10/13Ba, aKO TOpOHUYKaTa e noBpeJieHa. He K'bcaliTe TOp6HUYKATA M 0 BCAKAK'BB HAUUH

Ce ONMMTBAKTE J]a IPeOTBPATUTE U3THYAHE HA ChAbPKaHUETO. ChAbPXKAHUETO HA

TOpOHUYKaTa OCTaBsl NeTHA. [Ipy NOrIbljaHe Ch/bPXKaHUETO e BPe/IHO. B Tak'bB ciydail He3a6aBHO ce KOHCYJITUpanTe
c siekap. /la ce cbxpaHsiBa Ha CTaliHa TeMIlepaTypa JaJied OT Jlelid U JaJjied OT U3TOYHUIM Ha TOIJIMHA U 3alaiMU
MaTepuaau. Top6UYKaTa He ce M310JI13Ba BbPXY HapaHeHa Koxka. /la He ce U31oJ13Ba pu 6e6eTa U Jena noj, 3 roJJuHu.
CBbpKeTe ce C JleKaps CU B c/lydall Ha CbpAEeYHOCBHJOBH 3a00/1BaHMA, 3a60/BaHUs Ha KP'bBOHOCHATA CUCTEMa,
JrabeT 1/UIM NP KO>KHA 6e34yBCTBEHOCT (CHH/POM Ha PeiiH0), ako NPOAYKTHT e U3MO0JI3BaH OT Jielia /11 Bb3PaCcHHU:
B T€3HU CJIy4ad yBUHTE YaHTaTa C Kbpra. CBbpKeTe ce CJieKaps B cIyyal Ha CbMHEHHE KaK /ja Ce TPOoBe/ie IeYeHUETO
M aKO CHMIITOMHUTE NpPOJb/DKaBaT. B ciaydyall Ha BBb3HUKHA/I CepPUO3€H HHIHUJEHT ¢ 6e30MacHOCTTa M0 BpeMe Ha
M3IM0/I13BaHe Ha MeJUIIMHCKOTO U3JiesIhe, MOJis, I0KJIaiBalTe IO Ha MPOU3BOAUTEIS U HA KOMIIETEHTHHS OpraH BBbB
BallaTa J'bpXKaBa.

ChABPXKA

Marnesues cysndaT fexupaTUpaH U BoJa.
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JEDNORAZOVE SACEK HORKY
Rev. 10 - 07/2024

POKYNY

Uchopte obéma rukama uprostred, dokud bublina uvniti nepraskne. Zatieste sackem a zamichejte obsah. Naneste na postizenou ¢ast.

POKYNY K POUZITI

Lumbago, ztuhly krk, revmatismus, hypotermie a kdykoli je potieba aplikace za horka. Horky zébal ptsobi tlevu v oSetiované oblasti.

POZOR

Pouze pro vnéjsi pouziti, na jedno pouziti. Po pouziti piipravek jiz nefunguje. Nepouzivejte, pokud je obal poSkozen. Nenicte sacek a
nevylivejte obsah. Obsah zanechava skvrny. P¥i poziti je obsah Skodlivy. V takovém pripadé okamzité vyhledejte Iékare. Skladujte pti
pokojove teploté mimo dosah déti a oddélené od zdrojt tepla a horlavych materialt. Nepouzivejte na zranéné pokozce. Nepouzivejte u
déti mladSich 3 let. Obrat'te se na vaSeho Iékare v piipadé kardiovaskularnich chorob, problému s krevnim obéhem, cukrovky a/nebo
znecitlivéni kize (Raynaudtv syndrom), pro pouziti déti a starSich osob: v téchto pripadech obalte sacek ru¢nikem. Obrat'te se na vaseho
|ékaie v pripadé pochybnosti o I6¢hé, kterd mé byt provedena, a pokud piiznaky pietrvavaji. V pripadé, Ze pii pouzivani zdravotnického
prostredku dojde k vazné bezpecnostni udalosti, nahlaste to vyrobci a prisluSnému organu ve vasi zemi.

OBSAH

Siran hotec¢naty bezvody a voda
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TOPLI OBLOG
Rev. 10 - 07/2024

UPUTE ZA UPOTREBU

Probijte unutarnji mjehur vode stisnuvsi vre éicu objema rukama. Zatim ga protresite kako biste promijeSali sadrzaj. Nanesite se na Zeljeni
dio.

INDIKACIJE

Lumbago, ukocen vrat, reumatizam, hipotermija i kad god je potrebna primjena topline. Topli oblog pruza olakSanje u tretiranom podru ¢ju.

OPREZ

Samo za vanjsku uporabu; jednokratni proizvod. Proizvod viSe ne djeluje nakon upotrebe. Ne koristite ako je vre ¢ica oStecena. Nemojte
razbijati vrecicu i na sve nacine sprije¢ite curenje sadrzaja. Sadrzaj vrecice uzrokuje mrlje. Ako se proguta, sadrzaj je Stetan. U tom
slu¢aju odmah se posavjetujte s lije¢nikom. Cuvati na sobnoj temperaturi izvan dohvata djece i dalje od izvora topline i zapaljivih
materijala. Nemojte je koristiti na ozlijedenoj kozi. Ne primjenjivati na bebama ni djeci mladoj od 3 godine. Obratite se svom lijec¢niku u
slucaju kardiovaskularnih bolesti, bolesti krvotoka, dijabetesa i/ ili kozne neosjetljivosti (Raynaudov sindrom), ako se proizvod Koristi za
djecu i starije osobe: u tim slucajevima omotajte vrecicu ruc¢nikom. Obratite se svom lijecniku u slucaju dvojbe o nacinu provodenja
lijecenja i ako simptomi traju. U slucaju bilo kakvog ozbiljnog sigurnosnog incidenta koji se dogodi koriStenjem medicinskog proizvoda,
prijavite ga proizvodacu i nadleznom tijelu svoje drzave.

SADRZAJ

Bezvodni magnezijev sulfati i voda.
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ENGANGS IVARMEPUDE
Rev. 10 - 07/2024

VEJLEDNING

Tryk med begge hander ind mod midten indtil den indvendige boble gar i stykker. Ryst posen for at blande indholdet. Pafgr pa den
berorte del.

BRUGSANVISNING

Til lendesmerter, stiv nakke, gigt, hypotermi, og nér der er behov for varmebehandling. Varmepuden giver lindring i det bergrte omrade.

ADVARSEL

Kun til ekstern brug. Til engangsbrug. Produktet fungerer ikke mere, nér det farst er brugt. Ma ikke anvendes, hvis emballagen er
beskadiget. Undgé at gdeleegge posen og fa dens indhold til at leekke. Indholdet laver marker. Hvis indholdet indtages, er det giftigt. | s&
fald skal du straks sege lege Skal opbevares ved stuetemperatur uden for bgrns reekkevidde og langt fra varmekilder og brandbare
materialer. Ma ikke kommes pé beskadiget hud. Kontakt leege i tilfeelde af hjerte-kar-sygdomme, kredslgbssygdomme, diabetes og/eller
falelseslashed i huden (Raynauds syndrom), brug pa barn og @ldre: | disse tilfeelde pakkes posen ind i et handklaede. Kontakt &ge i
tilfeelde safremt der er tvivl om behandlingen som skal udferes, og hvis symptomerne varer ved. Brug ikke pa babyer og bgrn under 3
ar gamle. Hvis der opstéar enhver form for serigs sikkerhedsmaessig ulykke, nar du anvender den mediciske enhed, bedes du venligst
rapportere det til producenten og den passende autoritet i dit land.

INDEHOLDER

Vandfrit magnesiumsulfat og vand
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UHEKORDSE KASUTAMISEGA SOOJENDUSKQTT
Rev. 10 - 07/2024

KASUTUSJUHEND

Murdke sisemine veemull, pigistades kotti kahe kéega. Seejdrel raputage seda, et sisu seguneks. Asetage soovitud kehaosale.

NAIDUSTUSED

Lumbago, kange kael, reuma, hiipotermia ja alati, kui on vaja lokaalset soojusravi kasutamist. Soojenduskott pakub rakendatud kohas
vajalikku leevendust.

ETTEVAATUST

Ainult valispidiseks kasutamiseks; tihekordselt kasutatav toode. Arge kasutage, kui kott on kahjustatud. Arge purustage kotti ja véltige
kindlasti sisu lekkimist. Koti sisu pohjustab plekke. Allaneelamisel on sisu miirgine. Kui see peaks juhtuma konsulteerige koh eselt arstiga.
Hoida toatemperatuuril lastele kéttesaamatus kohas ning eemal soojusallikatest ja tuleohtlikest materjalidest. Arge kasutage vigastatud
nahal. Mitte kasutada imikutel ja alla 3-aastastel lastel.  Votke (hendust oma arstiga stidame-veresoonkonna haiguste,
vereringehaiguste, diabeedi ja/vdi naha tundlikkuse puudumise (Raynaud 'stindroom) korral, kui toodet kasutatakse lastel ja eakatel:
sellistel juhtudel méhkige kott rétiku sisse. Votke (ihendust oma arstiga kui teil on kahtlusi ravi I&biviimisel ja simptomid pisivad. Kui
meditsiiniseadme kasutamisel juhtub tdsiseid ohujuhtumeid, teatage sellest tootjale ja oma riigi pddevale asutusele.

SISALDUS

Veevaba magneesiumsulfaat ja vesi.
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KERTAKAYTTOINEN KUUMAPAKKAUS
Rev. 10 - 07/2024

KAYTTOOHJEET

Riko pussin sisalld oleva vesipussi puristamalla pussia molemmilla k&silld. Ravista sen jélkeen pussia, jotta sisaltd sekoittuu. Laita pussi
kohdealueelle.

KAYTTOTARKOITUS

niskajaykkyyteen, reumaan, hypotermiaan ja aina kun tarvitaan kuumaa lievitystd. Kuumapakkaus tuo helpotusta hoidettavalle al ueelle.

VAROITUKSET

Vain ulkoiseen kayttoon: kertakéyttétuote. Tuotetta ei voi kéyttad uudelleen. Ald kdytd, jos pussi on vahingoittunut. Al riko pussia ja estd
pussin sisallon vuotaminen. Pussin sisdltd aiheuttaa tahraantumista. Nieltynd sisdlto on haitallista. Ota siind tapauksessa vélittomasti
yhteys 1&8kériin. Séilytys huoneenldmmdssd ja poissa lasten ulottuvilta sekd kaukana ldmmonldhteistd ja helposti syttyvistd
materiaaleista. Ala kdytd vahingoittuneella iholla. Ald kéytd vauvoille tai alle 3-vuotiaille lapsille. Ota yhteyttd I48kariisi, jos sinulla on
sydan- ja verisuonitauteja, verenkiertoelimiston tauteja, diabetes ja/tai ihoherkkyyttd (Raynaudin syndrooma), jos tuotetta kéyttdvat lapset
tai vanhukset: ndissa tapauksissa kdéari pussi pyyhkeelld. Ota yhteytta laékariisi jos et ole varma miten tuotetta kdytetdan tai oireet eivét
havid. Jos laakintélaitteen kdytostd aiheutuu vakavia terveyshaittoja, pyyddmme ilmoittamaan niista tuotteen valmistajalle ja kotimaasi
viranomaisille.

AINESOSAT

Magnesiumsulfaatti vedeton ja vesi.
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POCHE DE CHAUD A USAGE UNIQUE
Rev. 10 - 07/2024

MODE D'EMPLOI

Casser la bulle a I'intérieur du sachet en pressant avec force des deux mains. Ensuite agiter le sachet pour mélanger le contenu. Appliquer
sur la partie intéressée.

INDICATIONS

Lumbago, torticolis, rhumatismes, hypothermie et en tous les cas ot I'application du chaud est nécessaire. La poche chaude soulage la
zone traitée.

ATTENTION

pour usage externe seulement, a usage unique. Le produit ne fonctionne plus une fois qu’il a été utilisé. Ne pas utiliser si le sachet est
endommageée. Ne pas percer le sachet et ne pas provoquer la sortie du contenu. Le contenu tache, est nocif (en cas d’ingestion, recourir
immédiatement a une intervention médicale). Conserver a température ambiante hors de portée des enfants, loin des sources de chaleur
et des matériaux inflammables. Ne pas appliquer sur une peau irritée. Ne pas utiliser sur les bébés et les enfants de moins de 3 ans.
Consulter son médecin en cas de maladies cardiovasculaires, circulatoires, de diabéte et/ou d’insensibilité cutanée (syndrome de
Raynaud), d’utilisation sur enfants et personnes &gées: dans ces cas, envelopper le sac dans une serviette. Consulter son médecin en
cas de doute sur le traitement a effectuer et si la symptomatologie persiste. En cas d'accident grave résultant de I'utilisation du dispositif
médical, signalez-le au fabricant et a I'autorité compétente de votre Pays de résidence.

INGREDIENTS

Sulfate de magnésium anhydre et eau.
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ZEXTO [TIAK'ETO MIAYX XPHXHX
Rev. 10 - 07/2024

OAHTIEX XPHXHX

IMAOTE TNV ECWTEPIKY POVOKA VEPOU TILEOVTAS TN CAKOUAX HE Ta SUO XEPLAL TTN GUVEXELX AVAKLVI|OTE T YL VA
avapitete To meplexopevo. E@apupdote oto onpeio mov embupeite.

ENAEIZEIX

Ocuadyia, Svokappia, pevpatiopoi, vmoBeppia kat 6mote amatteitar Beppun epapuoyn. To hot pack mapéyet
avaKoV QLo 0TIV TEpLoyN Tov £xeL uToPANOel og Bepameia.

[TPOXOXH

Movo ywa eEwtepikr| xpromn. [Ipoidv pag xpriong. Meta v xpromn, To Tpoidv Sev pmopel va xpnotpomomndei ek véou. Na
UMV XPNOLUOTIOLEITAL EQV 1) CAKOVAQ £x€L VTTOOTEL {NLLd. My 0TtdOETE T 0AKOVAQ KAl 0€ KABE TEPITITWOT ATIOPVYETE
omoLladnmoTe Slappor| Tov TEPLEXOUEVOL. To TIEPLEXOHEVO TNG CAKOVANG TIPOKOAEL AekéSEG. Le TEPIMTWON KATATIOONG
To Teplexopevo eivat PAafepd. Ze autiy TV TEpImTwon cvpBovlevteite apéows Evav yuatpd. Duldcoetal o€
Beppokpacia Swpatiov pakpla amd Tadid kat amd myEg OepudTNTAG Kot E0PAEKTA VALKA. M1 TNV Xp1oLpoTIoLEiTE o€
Tpavpatiopévo Sépua. Na unv xpnotpomoteitat oe Bpé@n kat Toudid Katw Twv 3 eTwv. Emkolvwviote pe to ylatpd
00§ 0€ TEPIMTWOT KAPSLyYELAK WDV BN oewV, TabBoewV TOL KUKAO@OpLKoU, Stafntn 1/kat Seppatikig evatocnoiog
(oVv8popo Raynaud), ev to Ttpoidy TTpdKeLTaL va XpnotpoTon Bl o€ TTatSLd 1) NAKIWHEVOUG: 08 AUTEG TIG TIEPLTITWOELG
TUAETE TN cakoLAQ LE P TETOETA. ETKOLVWVNOTE LLE TO YLATPO 0aG O TEPITTWOT AUPLBOALDV OYXETIKA LLE TN XP1I0N
KOL EQV TO CUUTITOLATA EMIUEVOUY. L€ TEPITTWOT cofapol ATUXHATOG ACPAAEG KATA TN XPNoN TNG LATPLKNG
OUOKELNG, TAPAKAAOVUUE OTIwG TO avaepete otov Kataokevaot) kat otnv Appodia Apx1 g xwpas oag.

[TIEPIEXOMENO

Avipo Beukd payviolo kot vepo.
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DISPOSABLE HOT PACK
Rev. 10 - 07/2024

INSTRUCTIONS FOR USE

Break the inside water bubble, by squeezing the bag with both hands. Then shake it in order to mix the contents. Apply on the interested
part.

INDICATIONS

Lumbago, stiff-neck, rheumatism, hypothermia and whenever hot application is required. The hot pack provides relief in the treated area.

CAUTION

For external use only; disposable product. The product no longer works after being used. Do not use if the bag is damaged. Do not break
the bag and by all means prevent any content leakage. The content of the bag causes stains. If ingested the contents are noxious. In that
case consult a doctor immediately. Store at room temperature out of the reach of children and away from heat sources and flam mable
materials. Do not use on injured skin. Do not use on babies and children under the age of 3. Contact your doctor in case of cardiovascular
diseases, circulatory diseases, diabetes and/or cutaneous insensitivity (Raynaud’s syndrome), if the product is used on children and the
elderly: in these cases wrap the bag with a towel. Contact your doctor in case of doubt on how to perform the treatment and if the
symptoms persist. In the event of any serious safety incident occurring by using the medical device, please report it to the Manufacturer
and to the Competent Authority of your Country.

CONTENT

Anhydrous magnesium sulphate and water .
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VIENREIZLIETOJAMAIS KERMENA SILDITAJS
Rev. 10 - 07/2024

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Parspiediet iekSé&jo tidens burbuli, abak rokam saspiezot iepakojumu. Tad sakratiet to, lai samaisitu ta sastavdalas. Uzklajiet uz vélamas
kermena dalas.

INDIKACIJAS

Lumbago, kakla stivums, reimatisms, hipotermija un jebkur$ cits gadijums, kad nepiecieSama sapju remdéSana ar siltuma palidzibu.
Kermena silditajs remde sapes taja kermena dala, kura tas tiek uzklats.

UZMANIBU

Tikai arigai lietoSanai; vienreizlietojams produkts. Panaudojus produkta, jis nebeveikia. Nelietot, ja iepakojums ir bojats. Nesaplésiet
maisinu un nekada gadijuma nepielaujiet satura nopladi. Maisina saturs rada traipus. Jaizvairas no satura norisanas, jo tas ir kaitigs.
8ada gadijuma nekavéjoties konsultéjieties ar arstu. Uzglabat istabas temperatiira, bériem nepiegjama vieta un prom no karstuma
avotiem un uzliesmojoSiem materialiem. Nelietojiet uz ievainotas adas. Nelietot zidainiem un bérniem lidz 3 gadu vecumam.
Kontaktéjieties ar arstu kardiovaskularo slimibu, asinsrites slimibu diabéta un/vai adas nejatiguma (Reino sindroma) gadijuma, ja
produkts lietots bérniem un vecaka gadagajuma cilvekiem: sados gadijumos aptiniet dvieli ap maisu. Kontaktéjieties ar arstu vai ja rodas
Saubas par arstéSanas veikSanu vai ja simptomi atkartojas. Ja, lietojot medicinisko ierici, rodas nopietni dro$ibas incidenti, Iadzu, zinojiet
par to razotajam un savas valsts kompetentajai iestadei.

SASTAVS

Magnija sulfats beziidens un tadens.
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VIENKARTINE KARSTA PAKUOTE
Rev. 10 - 07/2024

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Sulauzykite vidinj vandens burbulg, suspausdami maiSelj abiem rankomis. Tada suplakite, kad sumaiSytumeéte turinj. Laikykite ant
norimos vietos.

INDIKACIJOS

Lumbago, sustinges kaklas, reumatas, hipotermija ir visur, kur reikalingas karStas poveikis. KarSta pakuoté suteikia palengvéjima
gydomai sriciai.

ATSARGIA

Tik iSoriniam naudojimui; vienkartinis produktas. Panaudojus produkta, jis nebeveikia. Nenaudokite, jei maiSelis pazeistas. Neprapléskite
maiSelio ir visais budais uzkirskite kelig bet kokiam turinio nutekéjimui. MaiSelio turinys sukelia demes. Prarijus turinys yra kenksmingas.
Tokiu atveju nedelsdami kreipkités j gydytoja. Laikyti kambario temperattiroje vaikams nepasiekiamoje vietoje, atokiau nuo Silumos
Saltiniy ir degiy medziagy. Nenaudokite ant suzeistos odos. Netinkamas kadikiams ir vaikams iki 3 mety. Kreipkités j gydytoja Sirdies
ir kraujagysliy ligy, kraujotakos ligy, diabeto ir (arba) odos nejautrumo (Raynaud sindromo) atvejais, jei vaistas vartojamas vaikams ir
pagyvenusiems zmonéms: tokiais atvejais maiSelj apvyniokite rankSluosciu. Kreipkités j gydytoja jei kyla abejoniy, kaip atlikti gydyma,
ir jei simptomai iSlieka. [vykus rimtam saugos incidentui, kurj galéty sukelti prietaisas, praneskite apie tai gamintojui ir savo Salies
kompetentingai institucijai.

TURINYS

Bevandenis magnio sulfatase ir vanduo
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ENGANGSIVARMEPAKKE
Rev. 10 - 07/2024

INSTRUKSJONER

Trykk med begge hendene nedover mot midten helt til den indre boblen sprekker. Rist sekken for & blande innholdet. Appliker pa gnsket
sted.

INDIKASJONER FOR BRUK

stiv nakke, revmatisme, eller hypotermi og for pafering av varme etter behov. Dette varmeomslaget gir lindring i det behandlede omradet.

ADVARSLER

Kun til utvortes bruk, engangsbruk. Produktet fungerer ikke lenger etter at det er brukt. Ma ikke brukes dersom pakningen er gdelagt.
Ikke @delegg posen og ikke la innholdet stramme ut. Innholdet lager flekker. Ved svelging er innholdet skadelig, oppsek lege umiddelbart.
Oppbevares utilgjengelig for barn ved romtemperatur, holdes unna varmekilder og tennbare materialer. Ma ikke applikeres pa s kadet
hud. Ikke bruk det pa babyer og barn under 3 ar. Ta kontakt med lege i tilfelle kardiovaskulaere sykdommer, sirkulasjonssykdommer,
diabetes og/eller hudfglsomhet (Raynauds syndrom), bruk hos barn og elder: pakk sammen posen med et handkle i slike tilfeller. Ta
kontakt med lege ved tvil om behandling som skal utfgres og hvis symptomene vedvarer. Hvis det oppstér en alvorlig sikkerhetshendelse
ved bruk av det medisinske utstyret, mé dette rapporteres til produsenten og til de kompetente myndighetene i landet ditt.

INNHOLD

Magnesiumsulfat, vannfritt og vann.
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HEET PAK WEGWERP
Rev. 10 - 07/2024

INSTRUCTIES

Met beide handen naar het midden duwen om de interne waterbel te breken. De zak schudden om de inhoud te mengen. Op het betrokken
deel aanbrengen.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Spit, stijve nek, reuma, onderkoeling en andere situaties waarin warme toepassing is vereist. De hot pack biedt verlichting in het
behandelde gebied.

LET OP

Enkel voor uitwendig gebruik, eenmalig gebruik. Het product werkt na gebruik niet meer. Niet gebruiken indien de verpakking beschadigd
is. Het zakje niet scheuren en de inhoud er niet laten uitkomen. De inhoud maakt viekken. De inhoud is schadelijk bij inslikk en. Raadpleeg
in dat geval direct een dokter. Bij omgevingstemperatuur bewaren, buiten bereik van kinderen, op afstand van hittebronnen en
ontvlambaar materiaal. Niet op beschadigde huid aanbrengen. Niet gebruiken op baby’s en kinderen onder de 3 jaar. Onmiddellijk een
arts contacteren in geval van hart- en vaatziekten, diabetes en/of gevoelloosheid van de huid (syndroom van Raynaud), bij gebruik op
kinderen en ouderen: omwikkel in deze gevallen de zak met een handdoek. Raadpleeg uw dokter in geval van twijfel over het uitvoeren
van de behandeling of bij aanhoudende symptomen. Breng de fabrikant en de bevoegde autoriteit van uw land op de hoogte in geval er
ernstige veiligheidsincidenten plaatsvinden door het gebruik van het medische apparaat.

INHOUD

Magnesiumsulfaat watervrij en water.
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GORACA PAKIET
Rev. 10 - 07/2024

INSTRUKCJA

Nacisng¢ obydwoma rekami w kierunku $rodka az do pekniecia wewnetrznego pecherzyka. Wstrzasna¢ woreczkiem, aby wymieszac
zawartos¢. Przytozy¢ do skory.

ZASTOSOWANIE

Lumbago, sztywno$¢ karku, reumatyzm, hipotermia i wszelkie przypadki, w ktorych wskazane jest zastosowanie goracego oktadu.
Goracy okfad przyniesie ulge w leczonym miejscu.

UWAGA

ylko do stosowania zewnetrznego i do jednorazowego uzytku. Produkt nie zadziata ponownie po uprzednim zastosowaniu. Nie stosowac,
jesli opakowanie jest uszkodzone. Nie przerywac woreczka i nie powodowac wycieku zawartosci. Zawartos¢ plami. Nie potykac ze
wzgledu na szkodliwe dziatanie zawartosci. W przypadku potkniecia nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Przechowywac¢ w
temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla dzieci, z dala od Zrodet ciepta i materiatow tatwopalnych. Nie stosowaé na
uszkodzong skore. Nie stosowac u dzieci ponizej 3 roku zycia. Przed zastosowaniem u dzieci, 0s6b starszych, osob cierpiacych na
cukrzyce, zaburzenia krgzenia lub niewrazliwos¢ skory (zespot Raynauda) nalezy zasiegna¢ porady lekarza: w takich przypadkach nalezy
owing¢ worek recznikiem. W razie watpliwosci co do sposobu podania lub utrzymywania sie objawéw nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jesli podczas uzycia wyrobu medycznego wystapi powazny incydent zagrozenia bezpieczenstwa, nalezy o tym fakcie
poinformowac producenta oraz wtasciwy organ w panstwie.

SKtAD

Siarczan Magnezu bezwodny, woda
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PACOTE QUENTE DESCARTAVEL
Rev. 10 - 07/2024

UTILIZAGAO

Rebente a bolha de agua do interior pressionando 0 saco. Agitar um pouco para misturar o contéudo. Aplique na area em questdo.

INDICAGAO DE USO

Lumbago, torcicolo, reumatismo, ipotermia e sempre que a aplicag@o de terapia por quente seja necessaria. A compressa quente fornece
alivio na érea em tratamento.

ATENGAQ

Somente para uso externo, descartavel. O produto perde funcionalidade apos a utilizagao. Néo utilize caso a embalagem esteja danificada.
N&o rasgue 0 saco e ndo provoque o vazamento do produto. O contetido mancha e é nocivo se for ingerido. Neste caso, consulte
imediatamente um médico. Conserve em temperatura ambiente, longe do alcance de criancas, longe de fontes de calor e de materiais
inflamaveis. Nao aplique sobre a pele machucada. Néo utilize em bebés e criangas com menos de 3 anos de idade. Contate 0 médico
em caso de doengas cardiovasculares, circulatorias, diabete e/ou insensibilidade cutanea (sindrome de Raynaud), de uso em criangas e
idosos: nestes casos, envolva o saco numa toalha. Contate o médico em caso de duvidas sobre o tratamento a ser efetuado e caso 0s
sintomas persistam. Se ocorrer algum incidente grave de segurancga ao utilizar o dispositivo médico, informe o Fabricante e a Autoridade
Competente do seu Pais.

CONTEUDO

sulfato de magnésio anidro e agua.
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PACHET FIERD, DE UNICA FOLOSINTA
Rev. 10 - 07/2024

INSTRUCTIUNI

Apasati cu ambele maini spre centru, pana obtineti spargerea bulei din interior. Agitati punga pentru a-i amesteca continutul. Aplicati
pe partea afectata.

INDICATII DE UTILIZARE

Lumbago, gat intepenit, reumatism, hipotermie si ori de céte ori este necesara o aplicare la cald. Compresa fierbinte ofera usurare in
zona tratata.

ATENTIE

Doar pentru folosire externa. Produs de unica folosinta. Produsul nu mai da rezultate dupa ce a fost folosit. Nu utilizati daca ambalajul
este deteriorat. Nu spargeti punga si nu determinati scurgerea continutului. Continutul pateaza. Daca este inghitit, continutul este
diunitor. In caz de inghitire, consultati imediat un medic. Pastrati la temperatura camerei, la distanta de sursele de caldura si
materialele inflamabile. Nu lasati produsul la indeméana copiilor. Nu aplicati pe piele daca aveti leziuni. A nu se utiliza la sugari si copii
cu varsta sub 3 ani. Contactati medicul daca suferiti de boli cardiovasculare, boli ale sistemului circulator, diabet si/sau insensibilitate
cutanata (sindromul Raynaud), precum si daca intentionati sa folositi produsul pe copii sau varstnici: in aceste cazuri, infasurati punga
cu un prosop. De asemenea, contactati medicul daca aveti dubii cu privire la tratament sau daca simptomele persista. In cazul aparitiei
oricarui incident grav de siguranta prin utilizarea dispozitivului medical, va rugam sa il raportati producatorului si autoritatii competente
din tara dumneavoastra.

CONTINUT

sulfat de magneziu anhidru si apa.
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JEDNORAZOVE OHRIEVACIE VRECKO
Rev. 10 - 07/2024

NAVOD NA POUZITIE

Prelomte vnutornt vodnu bublinu stlacenim vrecka oboma rukami. Potom pretrepte, aby sa obsah premieSal. Naneste na dotknutt stranu.

UDAJE

Lumbago, stuhnutost’ Sije, reuma, podchladenie a kedykol'vek je potrebné pouZitie za tepla. Hot pack poskytuje Ul'avu v oSetrovanej
oblasti.

UPOZORNENIE

Len na vonkajSie pouzitie; jednorazovy vyrobok. Po pouziti je vyrobok uz nefunkény. Nepouzivajte, ak je vrecko poSkodené. Netrhajte
vrecko a zabrdrite Uniku obsahu. Obsah vrecka sposobuje Skvrny. Pri poziti je obsah Skodlivy. V takom pripade okamzite vyhTadajte
lekara. Skladujte pri izbovej teplote mimo dosahu deti a mimo zdrojov tepla a horl'avych materidlov. Nepouzivajte na poranent pokozku.
NepouZzivajte u dojc¢iat a deti mladSich ako 3 roky. Pri srdcovo-cievnych ochoreniach, obehovych ochoreniach, cukrovke a/alebo koznej
necitlivosti (Raynaudov syndrém), pri pouziti lieku u deti a starSich osdb kontaktujte svojho lekara: v tychto pripadoch obalte vrecko
uterakom. Pripade pochybnosti o spdsobe liec¢by a pretrvavajucich symptémoch kontaktujte svojho lekara. V pripade akéhokol'vek
vazneho bezpecnostného incidentu, ku ktorému déjde pri pouzivani zdravotnickeho zariadenia, oznamte to vyrobcovi a prisluSnému
organu vasej krajiny.

OBSAH

Siran hore¢naty bezvody a voda.
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VROC OBLOGA ZA ENKRATNO UPORABOQ
Rev. 10 - 07/2024

NAVODILA ZA UPORABO

Razbijte notranji vodni mehurcek, tako da z obema rokama stisnete vrecko. Nato pretresite, da se vsebina premeSa. Nanesite na
zainteresirani del.

INDIKACIJE

Bolecine v ledvenem predelu, otrdelost vratu, revmatizem, podhladitev in kadar koli je potrebno nanesti nekaj vro cega. Vroci obkladek
nudi olajSanje na zeljenem obmodju.

POZOR

Samo za zunanjo uporabo; izdelek za enkratno uporabo. Po uporabi izdelek ne deluje ve ¢. Ne uporabljajte, ¢e je vrecka poSkodovana.
Vrecke ne zlomite in na vsak nacin preprecite morebitno uhajanje vsebine. Vsebina vrecke povzro¢a madeze. Pri zauzitju je vsebina
Skodljiva. V tem primeru se takoj posvetujte z zdravnikom. Hraniti pri sobni temperaturi izven dosega otrok ter stran od virov toplote in
vnetljivin materialov. Vrecke ne uporabljajte na poSkodovani kozi. Ne uporabljajte pri dojenckih in otrocih, mlajSih od 3 let. Posvetujte se
z zdravnikom v primeru bolezni srca in oZilja, bolezni obto¢il, sladkorne bolezni in/ali kozne neob¢utljivosti (Raynaudov sindrom), ¢e se
izdelek uporablja pri otrocih in starejSih: v teh primerih vrecko zavijte v brisaco. Posvetujte se z zdravnikom v dvomih o nacinu izvajanja
zdravljenja in ¢e simptomi vztrajajo. | handelse av allvarliga sékerhetsincidenter som intraffar under anvéndningen av detta medicinska
hjalpmedel, rapportera detta till tillverkaren samt till den behériga myndigheten i ditt land.

VSEBINA

Brezvodni magnezijev sulfatin voda.
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BOLSA DE CALOR DESECHABLE
Rev. 10 - 07/2024

MODO DE EMPLEO

Oprimir con fuerza la bolsa de frio hasta romper la burbuja de agua que contiene en su interior. Agitar para que el contenido se mezcle.
Aplicar sobre la zona afectada.

APLICACIONES

Lumbago, torticolis, reumatismo, ipotermia y en todos los casos donde la terapia con calor sea necessaria. La compresa caliente alivia
la zona tratada.

ATENCION

Solo para uso externo, desechable. No lo utilice si la confeccion esta dafiada.

No rompa la bolsa y no provoque la salida del contenido. EI contenido mancha e si se ingiere es nocivo. En este caso consulte a un
médico inmediatamente. Conservar a temperatura ambiente fuera del alcance de los nifios, lejos de fuentes de calor y de materiales
inflamables. No lo aplique sobre la piel lesionada. No utilizar en bebés y nifios menores de 3 afios. Contacte con el médico en caso de
enfermedades cardiovasculares, circulatorias, de diabetes y/o insensibilidad cutanea (sindrome de Raynaud), de uso en recién nifos y
ancianos: en estos casos, envolver la bolsa con una toalla. Contacte con el médico en caso de duda sobre el tratamiento que efectuar y
si la sintomatologia persiste. En caso de que se produzca alguna incidencia grave al utilizar el dispositivo médico, por favor, informa de
ello al fabricante y a las autoridades competentes de tu pais.

CONTENIDO

sulfato de magnesio anhidro y agua.
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ENGANGS VARMEPASE
Rev. 10 - 07/2024

INSTRUKTIONER

Tryck med bada handerna mot mitten tills den invéndiga bubblan gér sénder. Skaka pasen for att blanda innehéllet. Applicera pé det
drabbade omradet.

AVSEDD ANVANDNING

Lumbago, stel nacke, reumatism, hypotermi och nérhelst varm applicering krévs. Varmpacken ger lindring i det behandlade omradet.

VARNING

Engangsprodukt endast for externt bruk. Produkten fungerar inte langre ndr den har anvénts. Anvand inte om forpackningen &r s kadad.
Gor inte sénder pésen och forsék inte att ta ut innehallet. Innehallet skapar flackar. Vid fortdring ar innehdllet skadligt. Kontakta i s& fall
en lakare omedelbart. Forvara i rumstemperatur utom rackhall fér barn, borta fran varme och brandfarliga material. Anvind inte pa
skadad hud. Anvdnd inte pa spadbarn och barn under 3 &r. Kontakta din ldkare vid hjart- och karlsjukdomar, cirkulationssjukdomar,
diabetes och/eller okanslig hud (Raynauds fenomen), vid anvandning hos barn och &ldre: i dessa fall sla in packen med en hand duk.
Kontakta din lakare om du &r oséker pa behandlingen som ska utforas och om symtomen kvarstar. | handelse av allvarliga
sakerhetsincidenter som intraffar under anvéndningen av detta medicinska hjdlpmedel, rapportera detta till tillverkaren samt till den
behoriga myndigheten i ditt land.

INNEHALL

Vattenfritt magnesiumsulfat och.
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EINWEG- WARMEBEUTEL
Rev. 10 - 07/2024

GEBRAUCHSANWEISUNG

Durch kréftiges Driicken mit beiden Handen die Wasserblase im Inneren des Beutels zum Platzen bringen. Innerhalb von wenigen
Sekunden ist der Beutel durch kréftiges Schitteln gebrauchsfertig. Den Beutel auf die schmerzende Stelle legen.

GEBRAUCHSINDIKATIONEN

Hexenschuss, Halsstarre, Rheumatismus, Hypothermie und in allen Féllen, in denen die Warmetherapie erforderlich ist. Die
Warmepackung verschafft Erleichterung in dem behandelten Bereich.

ACHTUNG

Nur zur duBeren Anwendung, Einweg-Produkt. Das Produkt hat nach der ersten Anwendung keine Wirkung mehr. Nicht benutzen, wenn
die Verpackung beschadigt ist. Den Beutel nicht aufreiBen und den Inhalt nicht austreten lassen. Der Inhalt befleckt. Der Beutelinhalt ist
giftig, ihn nicht verschlucken. Bei Vergiftung sofort den Arzt rufen. Bei Raumtemperatur auBer Reichweite von Kindern und fern von
Hitzequellen und brennbaren Materialien aufbewahren. Nicht auf verletzte Haut auftragen. Nicht bei Sduglingen und Kindern unter 3
Jahren anwenden. Lassen Sie sich vor der Anwendung bei Kindern, dlteren Menschen, bei Menschen mit Diabetes, Herz -Kreislauf- und
Durchblutungsstérungen oder Hautunempfindlichkeit (Raynaud-Syndrom) von einem Arzt beraten: Umwickeln Sie in diesen Fallen die
Tasche mit einem Handtuch. Im Zweifelsfalle Uiber der Behandlung zu benutzen oder wenn die Symptome andauern, befragen Sie lhren
Arzt. Im Falle eines schweren Unfalls, der sich nach der Anwendung des Geréts ereignet hat, machen Sie dem Hersteller und der
zustandigen Behorde seines Wohnsitzlandes auf es aufmerksam.

INHALT

Wasserfreies Magnesiumsulfat und Wasser.
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MELEG PAKOLAS
Rev. 10 - 07/2024

HASZNALATI UTASITAS

Mindkeét keze ujjaival nyomja 6ssze a folyadékban talalhato bels 6 buborékot. Razza fel, hogy az dsszetevok dsszekeveredjenek. Az érintett
testrészen hasznélja.

JAVALLATOK

Lumbago, merev nyak, reuma, hipotermia vagy barmely mas olyan helyzetre, amikor az érintett teriilet felmelegitése szlikséges. A meleg
pakolds enyhiti a kezelt terilet fajdalmat.

FIGYELMEZTETES

Csak kiils6 hasznalatra; a termék eldobhatd. A termék csak egyszer hasznalhatd. Ne haszndlja, ha a tasak sérlilt. A tasakot ne szakitsa
fel és a tartalma kiszivargasat mindenképpen kertilje el. A tasak tartalma foltokat okoz. Az 6sszetev 6k lenyelve mérgezGek. llyen esetben
azonnal forduljon orvoshoz. Tarolja szobahémeérsekleten, gyermekektdl, héforrasoktol és gyulékony anyagoktol tartsa tavol. Ne hasznalja
serlilt bérén. Ne hasznélja csecseméknél és 3 év alatti gyermekeknél. Forduljon orvosahoz sziv- és érrendszeri betegségek, keringési
betegségek, cukorbetegség és/vagy bérérzékenység (Raynaud-szindroma) esetén, ha a termeéket gyermekeknél és idGseknél
alkalmazzak: ezekben az esetekben tekerje be a tasakot egy torélkdz be. Forduljon orvosahoz ha kétség meriil fel a kezelés elvégzésének
a madjaval kapcsolatban és ha a tiinetek tovabbra is fennallnak. Az orvostechnikai eszkoz hasznélatakor bekévetkez6 sulyos biztonsagi
események esetén kérjiik, jelezze azt a gyartonak és az On orszaga illetékes hatésaganak.

OSSZETEVOK

Vizmentes magnézium-szulfat és viz.
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